
  

 
Organização para a justiça e a dignidade da infância brasileira 

www.opequenonazareno.org.br 
CNPJ: 00371.537/0001-68 

Tel/Fax: (**85) 3212-5727 
Senador Alencar, 1324 - Centro 
Cep: 60.030-051 Fortaleza-CE 

                                                                                                                           
 

PROJETO ESCALADA 
 
 
 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 
 
 

DEZEMBRO DE 2022 E JANEIRO DE 2023 
 

 
META 01 - 01 curso de 40 horas de iniciação a escalada esportiva em rocha e em 
parede artificial para 20 adolescentes em situação de vulnerabilidade social na 
cidade de Fortaleza, visando a inclusão social e econômica dos adolescentes. 
 
 
1.1. Planejamento, aquisição de material e  inscrições dos participantes – Agosto e 

Setembro/22 

 
Realizado nos meses de agosto e setembro conforme relatório anterior. 

 
 
1.2. Curso de 40 horas de iniciação a escalada esportiva em rocha e em parede 

artificial – Setembro, Outubro e Novembro/22 
 
O curso está sendo realizado desde o dia 17 de novembro de 2022,  com atividades em duas 
turmas e atividades em turma única, conforme a programação abaixo, para 19 participantes, 
conforme listas de frequência em anexo: 
 
TURMA 1: 

Nº DIA HORARIO LOCAL ATIVIDADE STATUS 
01 19/11/22 

(sábado) 
8:30h às 

17h 
Pedra do Garrote 

/ Caucaia/CE 
Aula prática em 

rocha natural 
Realizado 

02 26/11/22 
(sábado) 

8:30h às 
17h 

Pedra do Garrote 
/ Caucaia/CE 

Aula prática em 
rocha natural 

Realizado 

03 03/12/22 
(sábado) 

8:30h às 
17h 

Pedra do Garrote 
/ Caucaia/CE 

Aula prática em 
rocha natural 

Realizado 

04 06/12/22 
(terça) 

18:30 às 
21h 

OPN Barracão / 
Vicente Pinzon / 

Aula teórica de 
segurança em 

Realizado 
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Fortaleza/CE escalada 
05 07/12/22 

(quarta) 
18:30 às 

21h 
OPN Barracão / 
Vicente Pinzon / 

Fortaleza/CE 

Aula teórica de 
segurança em 

escalada 

Realizado 

06 08/12/22 
(quinta) 

18:30 às 
21h 

OPN Barracão / 
Vicente Pinzon / 

Fortaleza/CE 

Aula teórica de 
segurança em 

escalada 

Realizado 

07 10/12/22 
(sábado) 

7h as 17h Pedra do 
Eurípedes / 
Quixada/CE 

Aula prática em 
rocha natural 

Realizado 

08 11/12/22 
(domingo) 

7h as 17h Pedra do 
Eurípedes / 
Quixada/CE 

Aula prática em 
rocha natural 

Realizado 

 
TURMA 2: 

Nº DIA HORARIO LOCAL ATIVIDADE STATUS 
01 20/11/22 

(domingo) 
8:30h às 

17h 
Pedra do Garrote 

/ Caucaia/CE 
Aula prática em 

rocha natural 
Realizado 

02 27/11/22 
(domingo) 

8:30h às 
17h 

Pedra do Garrote 
/ Caucaia/CE 

Aula prática em 
rocha natural 

Realizado 

03 04/12/22 
(domingo) 

8:30h às 
17h 

Pedra do Garrote 
/ Caucaia/CE 

Aula prática em 
rocha natural 

Realizado 

04 06/12/22 
(terça) 

18:30 às 
21h 

OPN Barracão / 
Vicente Pinzon / 

Fortaleza/CE 

Aula teórica de 
segurança em 

escalada 

Realizado 

05 07/12/22 
(quarta) 

18:30 às 
21h 

OPN Barracão / 
Vicente Pinzon / 

Fortaleza/CE 

Aula teórica de 
segurança em 

escalada 

Realizado 

06 08/12/22 
(quinta) 

18:30 às 
21h 

OPN Barracão / 
Vicente Pinzon / 

Fortaleza/CE 

Aula teórica de 
segurança em 

escalada 

Realizado 

07 17/12/22 
(sábado) 

7h as 17h Pedra do 
Eurípedes / 
Quixada/CE 

Aula prática em 
rocha natural 

Realizado 

08 18/12/22 
(domingo) 

7h as 17h Pedra do 
Eurípedes / 
Quixada/CE 

Aula prática em 
rocha natural 

Realizado 

 

 
 Salientamos que as aulas não iniciaram em setembro, como previsto, por que alguns 
equipamentos estavam em falta no mercado e após a contratação dos fornecedores, tivemos 
que aguardar o tempo de fabricação. Foi o caso das sapatilhas e da Parede de escalada, que só 
chegaram no início de novembro. 
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Com apoio de instrutores profissionais, auxiliares e equipe de socorristas e utilizando 

equipamento de segurança de última geração, os adolescentes participantes do projeto, 
iniciaram no último dia 19 de novembro as aulas de escalada esportiva em rocha natural. A 
atividade aconteceu na Pedra do Garrote, no município de Caucaia/CE. Em dezembro ocorreu 
a última das 03 aulas no Garrote dia 03/12 com a turma 1 e dia 04/12 com a turma 02. 
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.As aulas teóricas ocorreram na sede do Projeto, na rua novo farol, 44, Vicente Pinzon, onde 
foram introduzidas as noções gerais sobre a história e os tipos de escalada, o manuseio de 

cordas e equipamentos de segurança e os nós utilizados na escalada. As aulas teóricas 
ocorreram dias 6, 7 e 8 de dezembro. 
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As aulas finais ocorreram em Quixadá, na Pedra do Eurípede, sendo dois dias de experiência 
para cada turma, dias 10 e 11 de dezembro para turma 1 e 17 e 18 de dezembro para a turma 
2. O translado, alimentação e a hospedagem foram garantidos pelo projeto. O fato da atividade 
em Quixadá ter sido realizada fora do município de residência dos participantes, incluindo a 
hospedagem no local, foi necessário a assinatura dos pais e responsáveis de documento de 

autorização para viagem e hospedagem. 
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  . 

META 2. 05 atividades de intercambio de experiências entre escaladores locais 

e os adolescentes participantes do curso de iniciação a escalada esportiva em 

rocha e em parede artificial 

 
2.1. treinos livres em clube de escalada local – Outubro, Novembro, Dezembro/22 e 
Janeiro/23 

 
As atividades de intercâmbio e troca de experiência com escaladores locais iniciaram no dia 
17 de novembro, no clube de escalada “Fabrica de Monstrinhos” localizado a rua Clarindo de 

Queiroz, 55, Centro de Fortaleza. O Clube possui a estrutura de paredes artificiais de 
escalada e é único espaço do gênero em Fortaleza. Das 05 atividades previstas, 04 já foram 

realizadas. 

Nº DIA HORARIO LOCAL ATIVIDADE STATUS 
01 17/11/22 

(quinta) 
19h às 
21hs 

Fabrica dos Monstrinhos 
/ Fortaleza/CE 

Treino livre em 
parede in door 

Realizado 

03 22/11/22 
(terça) 

19h às 
21hs 

Fabrica dos Monstrinhos 
/ Fortaleza/CE 

Treino livre em 
parede in door 

Realizado 

04 24/11/22 
(quinta) 

19h às 
21hs 

Fabrica dos Monstrinhos 
/ Fortaleza/CE 

Treino livre em 
parede in door 

Realizado 

04 29/11/22 
(terça) 

19h às 
21hs 

Fabrica dos Monstrinhos 
/ Fortaleza/CE 

Treino livre em 
parede in door 

Realizado 

05 01/12/22 
(quinta) 

19h às 
21hs 

Fabrica dos Monstrinhos 
/ Fortaleza/CE 

Treino livre em 
parede in door 

realizado 
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Dia 01 de dezembro, houve o último dos 05 encontros de Intercâmbio entre os participantes 
do Projeto com Escaladores locais no clube de Escalada “Fabrica de Monstrinhos” no Centro 
de Fortaleza. 
 
 

META 3. 20 adolescentes participantes do projeto são acompanhados por 
educador social por mês 
 
3.1. Encontro do Educador Social com os adolescentes e suas famílias – Agosto/22 a 
janeiro/23. 
 

 
 

Encontro com as famílias dos participantes do projeto no auditório do Comando de Prevenção e 
Apoio às Comunidades da Polícia Militar no dia 19/12/22. Na oportunidade foram entregues cestas 

básicas doadas por um grupo de apoiadores da organização por alusão as festas Natalinas. 
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3.2. identificação de demandas socioassistenciais e encaminhamentos para rede de 
proteção – Agosto/22 a Janeiro/23 
 
 
 

 
 

 
A equipe do projeto visitou as famílias para identificação de demandas psicossociais para 
encaminhamento para rede de proteção local. Questões relacionadas a registro civil, cadastro 
em programas de transferência de renda e segurança alimentar foram os serviços mais 
acionados. As visitas aconteceram dia 12, 14 e 15 de dezembro. 
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3. PROGRAMA DE EXECUÇÃO (META / ETAPA OU FASE) – MENSAL 

 
META ETAPA ESPECIFICAÇÃO UNIDADE QUANT INÍCIO TÉRMINO STATUS 

01 - 01 curso de 40 horas de 
iniciação a escalada 

esportiva em rocha e em 
parede artificial para 20 

adolescentes em situação 
de vulnerabilidade social 
na cidade de Fortaleza, 

visando a inclusão social 
e econômica dos 

adolescentes. 

MÊS 06 
AGOSTO/

2022 
JANEIRO/2

023 

 
 
 

REALIZADO  

05 - 

05 atividades de 

intercâmbio de 

experiências entre 

escaladores locais e os 

adolescentes 

participantes do curso 

de iniciação a escalada 

esportiva em rocha e 

em parede artificial 
 

MÊS 06 
AGOSTO/

2022 
JANEIRO/2

023 

 
 

REALIZADO 

20 - 

20 adolescentes 

participantes do projeto 

são acompanhados por 

educador social por 

mês 

MÊS 06 
AGOSTO/

2022 
JANEIRO/2

023 

 

 
REALIZADO 

 
 

Fortaleza, 30 de janeiro de 2023 
 
 
Responsável pelas informações: 
 
 

 
 
 

Manoel Torquato 
Coordenador de projetos 
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